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  16. Allgäuer Benefizlauf 2023
  „Gemeinsam läuft’s einfach besser“ beim 16. Benefizlauf der Stiftung für Körperbehinderte Allgäu
 Wann: Dienstag, 15. August 2023 – Mariä Himmelfahrt
 Wo: Start und Ziel am Residenzplatz Kempten; Streckendetails siehe unten
 Uhrzeit für den Start: 8:00 bis 10:00 Uhr (individuelle Startzeiten ohne Zeitmessung)
 Siegerehrung: 12:00 Uhr (letzter Zieleinlauf um 13:00 Uhr)
 Der Allgäuer Benefizlauf zugunsten von Menschen mit Behinderung ist ein Lauf ohne Zeitabnahme. Spaß und Freude an der Bewegung und an der Begegnung stehen im Vordergrund. Gehen, Walken, Rollstuhlfahren, Handbiken und Radfahren, alles ist möglich und dafür stehen vier verschiedene Distanzen zur Auswahl: 5 Kilometer, 9 Kilometer, 15 Kilometer und 38 Kilometer. Die Streckendetails finden Sie unter diesem Text.
 Sieger werden die drei Teams, die mit der größten Teilnehmerzahl starten. Das laufstärkste Team erhält den Pokal der AOK Gesundheitskasse „Gemeinsam läuft´s“.
 Die Startgelder kommen beim Allgäuer Benefizlauf zu 100% der Stiftung für Körperbehinderte Allgäu zugute und ermöglichen viele sinnvolle und notwendige Projekte in unserer Region für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung.
 Partnergemeinde ist in diesem Jahr Altusried! Schaffen wir es gemeinsam, auch 2023 wieder möglichst viele Teilnehmende auf die Strecke zu bringen und zusammen Projekte für Menschen mit Behinderung im Allgäu am Laufen zu halten? Wir laden Sie herzlich ein, schnüren Sie mit uns die Laufschuhe und dann heißt es am 15. August am Kemptener Residenzplatz wieder: Auf die Plätze. Fertig. Sind Sie dabei?
 Wir freuen uns auf einen tollen Lauftag mit Ihnen!
 Hier geht’s zur Anmeldung.
 Anmeldungen sind am Lauftag bis zum Start auch vor Ort möglich.
  Ihre Ansprechpartnerin für Rückfragen:
 Katrin Brack
 Telefon: 0831–51239 121
 E-Mail: k.brack@kb-allgaeu.de
 Unser Strecken 2023:
 
 5 Kilometer: Barrierefreie Strecke für alle
 Residenz – Hofgarten – Feuerwehr – Illersteg – Illerradweg – Zentralfriedhof – Katholischer Friedhof – Herrenstraße – Stift – Auf’m Plätzle – Fußgängerzone – Residenz
 5KM_Benefizlauf_Barrierefrei 
 9 Kilometer: Strecke für Wanderer und Jogger
 Residenz – Illersteg – linksseitig der Iller Richtung Nordbrücke – Abzweigung Unterwang-Dachser über Riederaubrücke – Richtung Sportanlage Riederau – Weg unterhalb Liebherr Richtung Gartenanlage – Richtung Pferdehof – vorbei an FC Türk – Augartenweg – Illerdamm – Illersteg – Ziel: Residenz
 9KM_Benefizlauf_Wanderer-Jogger
 15 Kilometer: Strecke für Läufer und Radfahrer
 Residenz – Illerradweg bis nach Hirschdorf – Abzweigung Richtung Lauben – Gräbelesmühle – Hafenthal – Einmündung Dieselstraße – ADAC-Übungsplatz – Liebherr – Kaufbeurer Straße – Illerbrücke – Rottachstraße – Ziel: Residenz
 15KM_Benefizlauf_Läufer-Radfahrer
 38 Kilometer: Strecke für Radfahrer
 Residenz – Rottachstraße – Memminger Straße – Thomas-Dachser-Ring – Illerradweg – Härtnagelbrücke – Lauben – Dietmannsried – Reicholzried – Sachsenrieder Weiher – Hängebrücke – Fischers – Altusried Freilichtbühne (Stempelstelle) – Großer Altusrieder Gemeindeweg – Depsried – Burg – Radweg Richtung Memminger Straße – Herrenstraße – Ziel: Residenz
 38KM_Benefizlauf_Radfahrer
 
   
 
 
 
  
     	+ Zu Google Kalender hinzufügen
	+ iCal / Outlook export

 
 
 
   Die Veranstaltung ist beendet.
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 	  Körperbehinderte Allgäu
 
	  Telefon
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	  E-Mail
 info@kb-allgaeu.de 
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